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LES COMPTES 30 ANS DE CONCOURS 18 CHASSE AUX CEUFS
DE LA COMMUNE POUR LIW AN AMZER POUR LE COMITE DES FETES
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Jqumée
défense
citoyenne

Les jeunes gens qui ont 16 ans
sont invités d se faire recenser en
mairie dans le trimestre suivant
leur anniversaire.

Apporter le livret de famille des
parents. Une afttestation sera
délivrée. Elle est nécessaire et
obligatoire pour les concours et
examens divers.

Carte d’identité
& passeport

Les demandes sont désormais &
saisir en ligne, sur le site ants.gouv.fr

Pour la carte d’identité : aprés
Qvoir saisi votre demande sur in-
ternet, il vous faut prendre ren-
dez-vous dans une des mairies
équipées du dispositif spécifique,
au plus pres (Landerneau, Sizun)
Rappel des contacts

de I'état civil de :

LANDERNEAU : 02 56 31 28 21
SIZUN : 02 98 68 80 13

Pour les personnes ne disposant
pas d’ordinateur, adressez-vous
& vos proches et demandez-leur
de vous créer un compte sur
I'application ANTS.

Il conviendra de noter et de
conserver précieusement l'iden-
tifiant et le mot de passe.

Ceftte précaution facilitera les
démarches ultérieures en offrant
notamment un gain de temps.
S'y  prendre suffisamment 4
l'avance : les délais peuvent étre
importants.

Mutuelle
communale

Si vous souhaitez revoir votre
confrat de mutuelle, n’hésitez
pas a contacter M. MESLI de
I'association Armoric Santé au
07 63 73 36 34 pour prendre ren-
dez-vous.

Collecte

des conteneurs
couvercles
jaunes et verts

Déchets ordures ménageéres :
belle verte
Déchets recyclables : poubelle jaune
Collecte le mardi au domicile en al-
ternance.
Si le mardi est férié, la collecte est retar-
dée au lundi suivant dés 5h du matin.
Le calendrier de collecte est dispo-
nible sur capld. bzh et lamartyre.bzh
Rappel : les poubelles sont & rentrer
deés la vidange des poubelles effec-
fuée. En cas de greve, les poubelles
jaunes ne sont pas collectées.
Si vous souhaitez acheter un conte-
neur ou le faire réparer (couvercle en-
levé...), adressez-vous directement au
service environnement de la Commu-
nauté d'aglommeération, ZA de St Ernel
A Landerneau (prés de la piscine) :
ouvert du lundi au vendredi de 9h a
12h et de 13h30 & 17h.
Tél. 02 98 21 34 49
* Tarifs des bacs verts et jaunes : Bac
roulant vert ou jaune 180 L : 15 € et
240L=16€
* Tarifs des composteurs (composteurs
enbois) : 300L=22€ et 600 L =27 €

pou-

Verre et Textiles :
éco-point, rue de Ploudiry, parking de
la Maison du Plateau.

Déchets verts UNIQUEMENT :

aire intercommunale de Keravel (rue
du Verger).

Des matériaux non autorisés sont ré-
guliérement retrouvés sur cette aire. Il
serait dommage d’en limiter 'accés a
cause d’incivilités.

Autres déchets :

Déchetteries de St-Eloi, Plouédern et
déchetterie de Daoulas

Pour tout déchet particulier (ex.: pneu...)
s’adresser au préalable aux déchetteries
pour avoir connaissance du reglement.
Aire de St Eloi, Plouédern : 0298 85 19 50
Zone artisanale de Reun ar Moadl,
Daoulas : 02 98 25 92 60

Horaire d’hiver (01/11 au 28/02) de %h
A 12h et de 14h a17h30

Horaire d’été (01/03 au 31/10) de 9h a
12h et de 14h @ 19h

Mémento

Cantine

2 Rue de La Roche
TéLL.0298 251076
inscription sur *mon espace
famille”

Bibliothéque

4 Rue de Ploudiry
Tél.02 98 25 13 01
www.biblio-lamartyre.fr

Regroupement Pédagogique
Intercommunal

Ecole La Martyre

(Primaire)

1 rue des Ormes

Tél.02 98 2513 87

Ecole Ploudiry

(Maternelle)

2 Place de la mairie

Tél.0298 251376

Ecole Saint Joseph
7 Rue de La Roche
Tél.0O2 98 25 13 65

SIPP
5 Rue de Ploudiry
Tél.02 98 25 16 52

Maison des enfants
de Kerbrug

1 Kerbrug

Tél.02 98 25 15 69

Maison du Plateau
14 Rue de Ploudiry
TEI.02 98 2513 95

Défibrillateurs :
Place de I'église, mur du Point |,
Maison du Plateau

SAMU / Gardes médicales : 15
Pompiers : 18
Gendarmerie : 17

Eau et assainissement :
Eau du Ponant : 0229 00 78 78

EDF (dépannage) : 0810 333 029



Mairie

4 Rue du verger

Tél.: 02982513 19
Adresse courriel :
mairie@lamartyre.bzh
Site : www.lamartyre.bzh

Ouverture mairie :

¢ Lundi, mardi et vendredi :
9h-12h/13h30-17h30

¢ Mercredi : 13h30-17h30

¢ Jeudi et Samedi : 9h-12h

Maire : Chantal Soudon

Premiére adjointe :
Jacqueline Tourbot
Finances - Budget
Affaires scolaires
Enfance - Jeunesse
Services a la population

Deuxiéme adjoint :
Roland Le Toullec
Affaires sociales
Communication
Bulletin municipal

Madame le maire
et les adjoints sont disponibles
sur rendez-vous.

Bulletin d’informations municipales
édité par la commune de La Martyre

4 Rue du verger, 29800 LA MARTYRE,
Tél.02 98 25 13 19, mairie@lamartyre.bzh

Diffusion : les exemplaires sont distrioués

au domicile des habitants de La Martyre.

Directrice de publication :

Chantal Soudon

Rédaction et photographies :
Mairie - associations

Photo de couverture : Roland Le Toullec
Mise en page : Christophe/Roderick
Hudelof, Landerneau

Impression : Guivarch Imprimerie
Imprimé sur papier issu des foréts
gérées durablement.

Tirage : 400 exemplaires

Consultation du bulletin municipal sur le
site de la commune www.lamartyre.bzh

Le mot
des conseillers
MUuNICIpAuXx

Le conseil municipal de notre commune a connu
ces derniéres semaines une crise qui s est fraduite
par 3 démissions, lesquelles avaient été précédées
d’une autre en décembre. La presse s’en est em-
parée, d’'une maniére que nous ne souhaitions pas
et regrettons.

Un conseil municipal est un étre vivant, avec
des personnalités multiples et, chacun le voit au-
jourd’hui, au bout de frois ans de mandat, ce genre
d’événements peut survenir.

Nous voulons dans ces lignes vivement remercier
les quatre adjoints/conseillers qui se sont frés lar-
gement impliqués dans la vie de notre commune,
certains pendant plusieurs mandats. Le temps
qu’ils y ont passé a été précieux pour nous tous.

En mars 2020, vous nous avez élus pour faire avan-
cer notre commune. Nous voulons poursuivre |'en-
gagement que nous avons pris envers vous par
cette élection.

Notre équipe, resserrée & 11 dont 2 adjoints, al’am-
bition pour La Martyre d’une commune vivante,
agréable, au service de tous. Et cela, c’est avec
VOUS que nous voulons y parvenir.

Chantal Soudon, Jacqueline Tourbot,
Roland Le Toullec, Charles Bois, Rémy Jestin,
Stéphanie Joncour, Arihinatou Kaba, Pascal Perennou,

Thierry Perronno, Marie Pouliquen, Pompilia Stoian.



DU 18R TRIMESTRE

e 1¢ janvier
Nathan MERDY,
domicilié 10 rue des Ormes

DEPOSES ET / OU ACCEPTES

¢ Romain PRONOST,
4 rue St Salomon,
réparation des fissures et
ravalement de la maison

¢ COMBLE-ECO,
2 Le Crann, pose de
panneaux photovoltaiques
sur le toit de la maison

e CAPLD,
Rue de Ploudiry, installation
d’un box & vélos

¢ Vincent QUIOC,
14 rue des Ormes, ajout
d’une fenétre de toit et
modification d’une autre

e SARL DU VENT,
Keravel, demande de pose

de panneaux photovoltaiques

sur batiment agricole
* EARL LE ROUX,

Pors ar Glouet, extension d'un

bdatiment engraissement

¢ ALLARD Stéphane,
12 Park ar Groaz,
construction d’une maison

¢ LE GARREC Michel,
1 Plas an dans, construction
d’une maison

Le conseil du 6 février a été pour
I'essentiel été consacré aux comptes
2022 (le compte administratif)

Le résultat de fonctionnement de I'an-
née 2022 a atteint 175 627,17 €

e avec un montant de dépenses de
694 539 €, réparties ainsi :

- 28% de “charges a caractére
général” (énergie, entretien des
locaux et de la voirie, achats,
maintenance...)

- 25% de frais de personnel

- 29% de contributions diverses

(SIPR écoles, subventions...)

et des recettes pour 870 167 €
réparties ainsi :

- 10% de facturation de produits
(cantine..)

- 61% d'impots et taxes (dont environ
45% sont les “impbts locaux”)

- 12% de dotations Etat

- 4% de loyers encaissés

Pour la section investissement, les dé-

penses ont été soutenues :

* Achévement des travaux de rénova-
fionénergétiquedel’école:230207€
Le total des travaux pour |'école
aura atteint 325 000 € TIC, financés
par la TVA (63 300 €) et des subven-
tions (68 % du HT : 185 000 €)

* Le giratoire du Keff (dont %4 était &
notre charge) a absorbé 116 278 €

e En matiére de voirie, ce sont 99 370 €
qui ont été dépensés (au Keff et a
Kergoffou)

Ordres du jour

Conseil municipal du 6 février 2023

1 - Vote du compte de gestion 2022 :
* du budget général de la com-
mune
* du budget du lotissement Park
ar Groas

2 - \ote du compte administratif pour
2022 :
* du budget général de la com-
mune
* du budget du lotissement Park
ar Groas

3 - Désignation d'un délégué au Co-
mité du Syndicat du Plateau de
Ploudiry

4 - CAPLD : Convention d’assistance
technique aux communes : entre-
fien de la voirie - programme 2023

e Complété par la rénovation énergé-
fique de nos batiments et du “mobi-
lier” (abribus au Keff, démarrage de la
borne de camping-cars)

Pour un total général de 498 445 €.

* Lle remboursement des emprunts
s'est élevé Q59 268 €
Lendeftement de Ila Commune
est frés modéré, avec un montant
de 380 € par habitant (pour une
moyenne observée de 580 €)

Le commentaire du Trésorier :

“La situation de la commune est saine

(idem 2021) et n’appelle pas de com-

mentaires particulier :

- maintien d'un bon niveau de qualité
comptable ;

-la commune dispose de marges de
manoeuvres financiéres pour auto-fi-
nancer et emprunter.”

Le budget primitif 2023

a été voté le 17 mars

Les investissements suivants sont prévus :

¢ Des opérations sur la voirie, les sen-
fiers, les cheminements cyclables et
les aménagements au bourg pour
306 000 €

* Des tfravaux sur batiments (église es-
sentiellement) pour 90 000 €

« Divers matériels pour 18 000 €

Une marge de prés de 85000 € est déga-

gée pour des opérations restant & définir.

Pour plus de détails, 'ensemble des

comptes est d la disposition du public

sur demande en mairie.

Conseil municipal de la réunion du

17 mars 2023

1 - Motion de soutien pour I'hépital
de Landerneau

2 - Renouvellement de I'adhésion
aux marchés de groupement
de commandes proposés par la
Communauté d’agglomération

3 - Budget général : affectation du
résultat 2022

4 - \Jote des taux d'imposition pour
2023

5§ - Vote des budgets 2023 :
* Budget général
* Lotissement Park Ar Groaz
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Entrainements dans les clubs Dans les écoles du plateau

Sports collectifs a I'école St Joseph Jeux deraquettes
S da I'école du Ttréhou

e

7

Amicale laique du Plateau
de Ploudiry - Badminton

Petite enfance

Dans le cadre des semaines de la petite enfance (SPE) organisées sur le territoire

de la CAPLD du 04 au 18 Mars 2023, des ateliers « lectures » ont été organisées :

* Le mercredi 8 mars & la maison des enfants, Kerbrug, 24 enfants de moins de
6ans;

e Le jeudi 9 mars a la bibliothégue de La Martyre pour les enfants accueillis
chez les assistantes maternelles et & la MAM de La Martyre (15 enfants)

Ces ateliers lectures dans “I’'univers de Vincent MATHY” ont connu un véritable

succes.

lls ont été réalisés avec Sylvie TRANCHAND (Formation en Licence “les métiers

du livre” et bénévole a la bibliothéque de La Martyre)



Un arrété préfectoral de 2010
impose aAux propriétaires ou
usagers des parcelles de dé-
fruire de préférence par voie
mécanique les chardons

des champs avant leur floraison.
Les infractions sont constatées
par procés-verbal et poursui-
vies, conformément aux disposi-
fions prévues au code rural.

Le chardon des champs est une
plante vivace, @ enracinement
profond, formant de nombreux
rhizomes. Il fleurit de juin & aodt.
Une plante peut produire 1 500
graines. Les semences peuvent
étre transplantées par le vent
a des distances importantes.
Les rhizomes fractionnés et dis-
séminés par les travaux du sol
peuvent donner naissance & de
nouvelles plantes. C’est donc
pour ces raisons qu’il faut les dé-
truire.

ATTENTION AUX VOISINS

Les tfravaux de bricolage ou de
jardinage réalisés par des parti-
culiers & I’aide d’outils ou d’ap-
pareils susceptibles de causer
une géne pour le voisinage en
raison de leur intensité sonore,
tels que notamment, fondeuses
a gazon, raboteuses ou scies
mécaniques, ne peuvent étre
effectués que :
* Les jours ouvrables de 8n30
A 19h30
* Les samedis de 9h a 19h
¢ Les dimanches et jours fériés
de 10h & 12h

Depuis un an et demi, la Communauté
d’agglomération du Pays de Lander-
neau-Daoulas propose un service de
médiation numérique pour accompa-
gner ses habitants dans leur maitrise
de l'ordinateur, de la tablette ou du
smartphone. Pour aider a gagner en
autonomie. Ce service s’étend a tout
le territoire & travers des ateliers itiné-
rants, de commune en commune.

Dés avril, Christopher Dewaeghe-
maecker, conseiller numérique, pro-
pose de nouveaux cycles d’'ateliers
numériques collectifs gratuits hors les
murs, en collaboration avec les com-
munes participantes.

Le prochain cycle pour apprendre a
“gérer ses applications sur smartphone
et tablette” (sur appareil Android uni-
quement) aura lieu les 7, 14 et 21 avril :
e De 9n30 & 11h30, en mairie d’Irvillac
e De 14h a 16h, en mairie de Daoulas

Ces séances sont desti-
nées, cette fois-ci, & des
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une connaissance de aﬁ:'

. Elles permettront ' i

base pemet paLANDERNE
d’'apprendre a mieux AOULAZ

organiser ses écrans, 4
rechercher et dinstaller
une application selon
ses critéres, ou encore
a Qgérer ses fichiers

personnels de facon

sécurisée.

Un autre cycle pour
apprendre a gérer
ses mails aura lieu &
La Martyre, & la mai-
rie, les 28 avril, 5 et
11 mai, de 14h a

16h.

Ces ateliers sont
gratuits et ouverts
a 7 participants
par séance. Les
inscriptions se font
auprés du conseil-
ler numérique

au 02 98 21 37 67 alias, courriers
(standard A
CAPLD).

Participez -
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Mairie de | 4 Martyre, 14H-16H
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Les permanences
d’accompagnement
individuel

Notre conseiller numérique assure
également des permanences
d’accompagnement individuel
les mardis et jeudis aprés-midis,
sur rendez-vous au 02 98 21 37 67,
a la Maison des Services Publics,
59 rue de Brest & Landerneau.

Vous serez ensuite rappelé sous
48h pour affiner votre demande
précise et fixer le rendez-vous
avec le conseiller.

La durée d'une séance, prévue
sur environ 1 heure, dépendra de
votre niveau d*autonomie numé-
rique.

Besoin
d’aide pour
utiliser votre
equipement
connecté ?

Sacesg
e
venez avec Votre matgrig|

2023
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PAYS DE
LANDERNEAU
DAQULAS

BRO

LANDERN
DAOULAZ

Besoin d’aide pour comprendre un
courrier administratif ? Pour &tre orienté
et prendre un rendez-vous aupres d'un
service public ?

Stéphanie Giron est la nouvelle agent
France Services de la Communauté
d’agglomération. Elle sera, a Ploudiry
et Daoulas, une interface vers les prin-
cipaux organismes de services publics :
le ministére de I'Intérieur, le ministére de
la Justice, les Finances publiques, Pole
emploi, I'Assurance retraite, I'Assurance
maladie, la Caf, la MSA et la Poste.

Ce nouveau service s’'inscrit en complé-
ment des accueils de mairie et des ser-
vices présents a la Maison des Services
Publics & Landerneau, dont nofamment
ceux de conseiller numérique.

Vous aussi, lomg, votre

VeloLD

A ASSISTANCE ELECTRIQUE

-

LANDERNEAU UG 37 81 39 gll-
“—

== Www.pays-landerneau-daoulas.fr

Retrouvez
nos permanences
France Services

APloudiry
& Daoulas

@ > 0616 42 27 07
> franceservices@capld.bzh

Deux permanences E .

France Services

A France
a DOOU"_!S services
et Ploudiry i

Frateruité

Stéphanie Giron, agent France
Services, recevra uniguement sur
rendez-vous 06 16 42 27 07 ou
franceservices@capld.bzh :

A Daoulas, au Pdle des services
place Saint-Yves : lundi et vendredi,
de 8h45a 12h et de 13h30a 17h

A Ploudiry, en mairie : mardi,
mercredi et jeudi, de 9h & 12h30.

La flotte de Vélo LD, service de loca-

Présence du technicien le 20
avril 2023 : si vous souhaitez son
intervention & votre domicile,
s‘inscrire en mairie dés & pré-
sent (nom, prénom, adresse et
téléphone).

Si vous découvrez un nid de
frelons, appelez la mairie
(02 98 25 13 19) qui vous met-
fra en relation avec Dominique
Cloarec, le référent frelons de la
commune, afin qu’il identifie la
variété de frelon.

Si les frelons sont asiatiques, la
mairie déclenche une interven-
fion de I'APA, enfreprise mis-
sionnée par la Communauté
d’Agglomération pour détruire
les nids.

La campagne de destruction
des nids est ouverte de mai d la
mi-novembre.

Commandes de pellets
Comme l'an dernier, je
propose Il'achat groupé
de pellets, j'ai pris contact
avec quelgues sociétés
qui acceptent des com-
mandes groupées avec
paiement & la livraison.

fion de longue durée, compte 50 vélos.
Le vélo est loué pour une durée de six
mois, & raison de 180 euros au total,
maintenance incluse.

La CAPLD a confié a la société spé-
cialisée Koboo la gestion du parc, la
maintenance étant réalisée par Le
Gall Cycles et Cycles Coroller, deux
partenaires landernéens.

Pensez a réserver votre location
dés a présent!
06 37 81 39 49

Le prix de la palette, soit 1
tonne, va varier en fonction
du nombre, plus on sera
nombreux, plus I'économie
sera importante.

Je serai au Point I, face &
l'enclos, le 18 avril de 18h
& 20h, je vous présenterai la
procédure.

Bernard Kermarrec
0687087378



Mai 1993 . nouvellement arrivés au
Spernot en La Martyre et aprés plu-
sieurs kilométres et visites d’élevage
pour frouver un pouliche bretonne,
une dizaine de pouliniéres en Kerbiril
(visibles de la route de Sizun) me feront
rencontrer Paul PERON ; personnage
atypigue et passionné.

Juin 1993 : premiére participation au
concours canfonal du Cheval Breton
de La Martyre avec les pouliches et
poulinieéres de son élevage. Prés de 60
chevaux et poulains seront présents
sur le champ de foire. Ayant déja re-
péré une pouliche chez Paul, je garde
sa mére au bout de la longe, je ne la
IGd¢che pas. Paul me demandera alors
de la présenter devant le Jury, une
grande premiere pour moi. Le jury,
bienveillant, sera amusé de voir une
novice sur le ring. Ce sera aussi I'oc-
casion de renconfrer Pierre Abéguilé,
maire de la commune.

En novembre, Fybel, &gée de 7 mois,
fera la route de Kerbiril au Spernoft.
Sous les conseils de Paul et avec
son qide , nous nous langons dans
les concours. Pouliches de 1 ans a
Daoulas, concours de Landivisiau, co-
mices... Gebelle viendra rejoindre sa

sceur I’année suivante. Le virus est pris

Passionnée par les chevaux, I'élevage
et le patrimoine depuis ftoujours, je
découvre I'histoire de La Martyre in-
fimement liée a celle du cheval. Dés

Pentecote Landivisiau,
Fybel et Emma.

le xive siécle, il y est fait état d'une trés
grande foire aux bestiaux, avec en
particulier de nombreux chevaux. Sans
oublier le fameux hippodrome de La
Martyre, créé en 1838, qui fut le pre-
mier du Finistére.

Avec Paul et Mado, le comité des
fétes, le soutien de la mairie et de
Pierre Abéguilé, « Cheval en Féte » sera
organisé : prés de 100 chevaux avec
la participation des attelages des Ha-
ras Nationaux, des épreuves cheval loi-
sir, un spectacle équestre

Fybel sera attelée, plusieurs premiers
prix lors de concours attelage dé-
partementaux, fitrée championne de
bretagne en simple et Salon du che-
val en 2000, ainsi que deux participa-
tions & la mythique route du poisson
Boulogne-Paris, fétes locales et Pente-
cote Landivisiau. En paralliéle elle sera
mére de Nevez (vice championne de
France en attelage sous les guides de

Vincent Seité), ainsi que de Praden et
Triskell, dgées de 20 et 16 ans, en re-
fraite & I'élevage

Dans la descendance de Praden, on

retfrouve lozan (étalon et mis & I'at-

felage, resté & I'élevage) ainsi que
Glavenn qui a été sélectionnée au na-
tional de Lamballe pour représenter la
race Bretonne en atftelage en simple
au Salon de I'Agriculture 2023 sous les
guides de William Toublanc.

Praden, La Martyre juin 2016.

CONUOURS GENERAL AGRICOL
FARIS 2023

qu-’ A"\ "/‘&\ /A Y

Glavenn Paris 2023




Quand a Triskell, elle est mére de Evel,
grand-meére de Jade (fille de Evel) et
depuis ce 19 mars arriere-grand-mere
d’une pouliche de Jade. Quatre géné-
rations dans les prairies Liw An Amzer.
Génétique, passion, rencontres : la
descendance de Fybel est réguliere-
ment qualifiée au National du Cheval
Breton en modéle et allures.

En 1988, les haras de Lamballe orga-
nisaient le premier concours cantonal
officiel & la Martyre. 18 éleveurs du

re pour Liw An Amzer

canton y présentaient 35 pouliniéres
(dont 8 appartenant & Paul Péron).
Le jury est alors composé de Mr de
QUATREBARBE directeur des Haras
de Lamballe, Louis Cabon de Plou-
rin Ploudalmezeau, et Francois Quéré
de Goulven, en présence des deux
agents de la stafion de monte de
Plounéventer. Les éleveurs venaient
de Ploudiry, Sizun, Hanvec, Dirinon,
Plougastel Daoulas, Logonna Daoulas,
La roche Maurice, Loperhet, Pencran,
Landerneau...

" 5

Triskell, La Martyre juin 2016.

Depuis cette date le concours canto-
nal de LaMartyre est unincontournable
d’échanges avec le public venant ad-
mirer les juments et leurs poulains.

Sylvie Cadel
Elevage Liw An Amzer
Beuzit Vian 29450 Le Trehou

Fiers de nos chevaux bretons, les
éleveurs du canton vous donnent
rdv le samedi 1¢ juillet 2023 pour
ce firaditionnel concours sur la
place du champ de foire a partir
de 14h.

Merci a tous...

Jade, La Martyre 2021.
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Le comité
des fétes

Le comité des fétes

de La Martyre / Ploudiry

vient de renditre

Laetitia Pougin, Bernard Ma-
nach et Patrice Julard consti-
tue le noyau dur du bureau de
I'association. Marie L'hostis est
venue les rejoindre en tant que
membre de |I’association.
L'objectif principal est I'anima-
tion des communes de La Mar-
ture et de Ploudiry en soutien
aux associations déja en place.
Les événements s'articuleront
autour de la famille.

La premiére animation a été la
chasse aux ceufs au Bois Noir de
La Martyre le lundi 10 awvril.
Malgré une météo peu favo-
rable, une centaine d’enfants
ont trouvé les ceufs cachés dans
les buissons du Bois Noir.

de La Martyre€

e R

ne

Au cours de l'année, d'autres

animations verront le jour
comme la féte familiale du
Plateau ou encore le bal des
familles.

Nous recherchons avec plaisir
des bénévoles. N'hésitez pas
a visiter, voire rejoindre, notre
groupe Facebook : comité des
fétes La Martyre Ploudiry.

Le Plateau en folie

Retour sur la soirée Crépes
Beau succeés et beaucoup de monde

Moment de la pause et de partager la galette des rois pour les bénévoles.

Corinne, Francgoise, Christiane, Christian
et Fernand ont touillé la pate (blé noir et
froment).

Aprés 2 années de suspension, la soi-
rée Crépes est revenue. Dés 9h, les bé-
névoles du Plateau en Folie ont ceuvré
pour préparer la salle.

La foule des grands jours s'est dépla-
cée & la Maison du Plateau. A 19h
sonnantes, les premiers sont arrivés. La
grande salle a été rapidement rem-

:

plie.Nous avons dd y rajouter quelques
tables. Nous avons également installé
des tables dans la cuisine. Plus de 250
personnes se sont restaurées au cours
de la soirée.

Devant un tel succes, nous travaillons
sur une organisation qui nous permet-
tfra accueillir plus sereinement autant
de personnes.

Nous sommes désolés pour ceux qui n'ont
pas pu Mangé par mangue de place.
Un grand merci aux bénévoles et aux
crépieres et crépiers qui se sont investis
pour vous satisfaire.

Schiroumpfs : 25 mars

Non, Landerneau ne sera pas

cette année dans le Guiness Book
Environ 25 schtroumpfs (Ploudiry, La Mar-
tyre et Loc-Eguiner) se sont rassemblés
au point | de La Martyre pour la photo.




Méme s'il manguait 231 schiroumpfs
pour étre inscrit dans le livre des re-
cords, méme si la météo n'a pas été
au fop ce jourld, le rassemblement
des petits étres bleus est passé aux
journaux télévisés de 13h sur TF1 et de
20h sur la F2 et sGrement sur d'autres
médias.

Pour ne pas rester sur un échec, le car-
naval de la lune étoilée de Lander-
neau fenfera un nouveau défi en auril
2025. Nous vous en reparlerons.

Les Régalades du Plateau
Samedi 24 juin 2023, les Régalades
du Plateau reviennent
Le principe reste le méme & savoir :
repas animé musicalement sur le par-
king du SIPR puis Féte de la musique et
feu de la St Jean dans le champ joux-
tant le SIPR
Nous demanderons que chacun dé-
barrasse sa table (dépdt a la sortie)
pour faciliter le travail des bénévoles
et permettre une remise en configuro-
tion rapide des tables. Merci d'avance.
Les bénévoles de 3 associations par-
ficipent & l'organisation : le Plateau
en Folie, les agriculteurs du Plateau et
le foot SPPLM. Plus de 650 personnes
s'étaient refrouvées lors de la derniere
édition (juin 2022).
Début 2022, le Plateau en Folie a lan-
cé lidée de récupérer des assiettes
et des couverts pour produire moins
de déchets lors des manifestations
organisées. Pour rappel, les associo-
tions peuvent en profiter. C'était le cas
pour :
* le Ploudiry/Sizun Hand Ball a fait sa
soirée Crépes le 11 février a Sizun,
¢ la Saint Pierre Ploudiry/La Martyre a
organisé une raclette & la maison du
Plateau de La Martyre le 25 février.
Pour les Régalades du Plateau, nous
sommes encore 4 la recherche de
couverts et d'assiettes pour compléter
notre collection.
Le Tri Porteur reste un partenaire en la
matiére.
Nota : Vous pourrez venir avec vos
verres, assieftes et couverts.

En Février, nous avons soufflé les
10 ans du Plateau en Folie.

Jéréome A

UNC du plateau

L'assemblée générale ordinaire du samedi 4 février 2023 a eu lieu a

Loc-Eguiner en présence des représentants des autres communes.

En 2022, nous avons montré nos drapeaux :

* Samedi 30 juillet, & Lormeau : cérémonie en mémoire des soldats amé-
ricains fomlbés lors de la libération de Plabennec et Plouvien.

* Lundi 05 décembre, au mémorial AFN de Pleyben, a l'invitation de
I’'ONAC-VG : hommage aux morts pour la France pendant la guerre
d’Algérie et les combats du Maroc et de la Tunisie.

* Vendredi 25 novembre, & Plouédern, sur invitation de la brigade de gen-

darmerie de Landerneau : cérémonie de Ste Genevieve.

Nous recherchons des porte-drapeaux. Contactez Didier Guérin, pré-

sident, au 06 77 80 98 14.

PROGRAMME 2023
CEREMONIES NATIONALES

¢ 11 mars : Journée nationale
en hommage aux victimes du
terrorisme

¢ 30 avril : Journée nationale du
souvenir des victimes et des héros
de la déportation

* 8 mai : Anniversaire de la victoire
de 1945

¢ 27 mai : Journée nationale de la
Résistance

* 8 juin : Cérémonie commémorative
départementale de la journée
nationale d’hommage aux Morts
pour la France en Indochine

¢ 18 juin : Appel du Général de
Gaulle

¢ 14 juillet : Féte nationale

* 25 septembre : Journée nationale
d’hommage aux Harkis et
aux membres des formations
supplétives

* 11 novembre : Anniversaire de
I’Armistice de 1918 et en hommage
& tous les Morts pour la France

* 5 décembire : Journée nationale
d’hommage aux Morts pour
la France pendant la guerre
d’Algérie et les combats du Maroc
et de la Tunisie

RENCONTRES & CEREMONIES
SUR LE PLATEAU

» Début septembre : Féte de I'amitié

* 11 novembre : Loc-Eguiner, Ploudiry,
Tréflévénez

* 12 novembre : Messe et cérémonie
A La Martyre

RASSEMBLEMENT UNC 29

e 22 avril : Assemblée Générale
statutaire & Briec

Club canin de La Martyre

Le club canin organise deux jours de concours d'agility sur son terrain &
Kerbrug les 15 et 16 avril, enfrée gratuite.




Ener’'Gym

Chers adhérents,

Nous voici & mi-chemin de I'an-
née de gym 2022/2023.
Comme vous pouvez en juger,
les cours ont beaucoup de suc-
cés et nous pouvons dire que
c’est une vraie reprise apres les
années impactées par la COVID.
Hélas les cours de Sophrolo-
gie, annoncés pour septembre
dernier n‘ont pas pu se mettre
en place. Nous vous prions de
bien vouloir nous en excuser
car nous avions prévu |I'année
aufrement. Mais on ne maitrise
pas tout.

Peut-étre avez-vous pensé que
le dynamisme d’‘une associa-
fion provient des animateurs ?
Oui bien sar, mais pas seulement.
Les membres du bureau de I'as-
sociation organisent I'année et
recherchent de la variété pour
les cours qui vous sont proposés.
Mais vous aussi pouvez avoir de
bonnes idées ; dlors rejoignez le
bureau de I'association Ener'Gym.

Contacts :
energymlamartyre@gmail.com

A I'attention de toutes les
personnes, Hommes ou
Femmes qui ne font pas
encore de gym sur le Pla-
teau de Ploudiry, il est pos-
sible de rejoindre les cours
jusqu’en juin 2023 au ftarif
de 50 €.

e Lundi, 13h30-14h30:
Gym d'entretien

* Mardi, 17h45-18h45 :
Gym Harmonie Yoga
de Gasquet

* Mercredi, 19h15-20h15 :
Gym tonique

e Jeudi, 9h15-10h15:
Gym modérée

¢ Jeudi, 19h15-20h15 :
Gym Pilates COMPLET

Handball : bilan de mi-saison

Les joueuses et joueurs ont déja enta-
mé la seconde partie de la saison, et il
est temps pour le club de faire un point
d’'étape. L'aspect le plus positif est le
nombre de licenciés, qui dépasse les
prévisions qui avaient été faites. Un
petit bémol cependant du cbté des
résultats, qui ne refiétent pas toujours
le niveau des équipes. Le constat qui
s'impose est que le niveau de jeu dans
les diverses catégories n'a pas baissé
aprés la reprise post-covid, et qu’il a
méme globalement plutdt augmenté.
La raison principale est que nombre
de joueurs ou joueuses qui n’étaient
plus licenciés ont repris la saison dans
des divisions inférieures a leur niveau
de jeu initial, ce qui rebat un peu les
cartes. Alors bien sar il faut mettre en
avant les équipes fanions, mais j qi-
merais aussi que les catégories jeunes
soient mises en lumiére car elles re-
présentent I’avenir, sans oublier les
équipes loisirs dont on parle peu mais
qui contribuent aussi largement & la
vie et a la vitalité du club. Du baby
hand & la N3, chaque licencié a la
méme importance. La fraditionnelle
soirée crépes a enfin eu lieu cette an-
née, et a connu un franc succes, plus
de 450 entrées recensées. Je remercie
tous les bénévoles qui ont ceuvré pour
que ce moment de convivialité soit
une réussite, ainsi bien entendu que
tous les convives qui se sont déplacés
pour soutenir le club.

En ce qui concerne les résultats, les
équipes connaissent des sorts divers :
les SF 1 vont se battre pour le maintien
en N 3, fandis que les SF2 évoluent en
milieu de tableau. Il en est de méme
pour les SG 1 qui ne monteront pas
en Région cetfte année et les SG 2 qui
ne visent pas non plus la montée en
2éme DIV TER. Il faut dire & leur dé-
charge qu’une pluie de joueurs bles-
sés a compliqué la tdche des entrai-
neurs qui ont dG composer avec des
effectifs plus que réduits. Il est arrivé de
perdre frois joueurs sur un week-end
de compétition.

L'équipe loisir quant & elle allie le plai-
sir de se retrouver ensemble pour jouer
sans la pression de la compétition ou
des confraintes liées aux entraine-
ments et le plaisir des moments

conviviaux. Pour autant, il ne faut pas
sous-estimer le niveau de ces joueurs
et joueuses qui pour certains ont évo-
lué au plus haut niveau régional.

Tous nos remerciements aux coachs
et enfraineurs ainsi qu’aux arbitres qui
font que cefte saison puisse bien se
dérouler.

Je voudrais terminer par les plus jeunes
qui, je me répéte, mais c’est une réali-
& sont I'avenir du PSHB. Tout d’abord
merci aux parents et entraineurs qui
jouent le jeu d’'étre actifs et positifs
pour que leurs enfants puissent pra-
tiquer leur sport dans les meilleures
conditions possibles et pourquoi pas in-
tégrer une structure fédérale. Ce n’est
pas une fin en soi que de rejoindre un
CLE ou le Pdéle Espoir ni la garantie de
devenir professionnel, mais c’est pour
un jeune une formidable aventure et
aussi une école de vie qui lui servira
plus tard quand il sera devenu adulte.
Donc encourageons Nos jeunes 4 viser
I’excellence et qui sait peut-&tre som-
meille au club un Nico Karabatic qui
s‘ignore...

J'appelle les licenciés & continuer
le formidable fravail qu’ils font et les
parents 4 s’investir autant qu’ils le
peuvent et soutenir leur enfant.

En effet pour I'instant tous les voyants
sont au vert, mais chaque intersaison
est une remise en question et il ne
faut pas considérer comme acquis le
rayonnement du PSHB, car d’autres
clubs alentour ont aussi des arguments
a faire valoir. Donc enthousiasme sur
cetfte reprise mais aussi prudence,
méme s’il faut redoubler d’efforts pour
garder en vie un club ou il fait bon
jouer.

Benjamin Dos Santos, Président du PSHB ll



Club des Bruyéres
de La Martyre-Treflévéenez

Pour les mois @ venir, le club propose plusieurs activités & ses adhérents.

Jeudi 4 mai 2023

Avec le club de La Mignonne du Tréhou
- A Saint-Pol-de-Léon, accueil & la
ferme Kerguelen “Légumes Project”.
espace muséographié entfierement
dédié aux légumes. C'est une ferme
Bio proche du bourg de St-Pol-de-Léon
et un concept original : une maison
d’interprétation des légumes et de
I’alimentation, un musée vivant des Lé-
gumes.

- Déjeuner au restaurant & Kerisnel

- Embarguement & Carantec, desti-
nation le Ch&teau du Taureau. Visite
découverte au coeur d’un monument
fidélement restauré, avec un pano-
rama exceptionnel sur I'une des plus
belles baies de France.

Prix pour 45 & 50 personnes : 75 €
Inscriptions pour le lundi 22 avril

Tél.. 0298251324 ou 02 98 25 18 46
ou 0298251427

Mercredi 19 avril

Assemblée générale de “Générations
mouvement” & Chéateaulin

Jeudi 27 avri
Concours interne de pétanque, a la
Maison du Plateau avec repas au Keff

Mercredi 3 mai

Spectacle de “Jean Piépié Fait son
show”, salle Sklerijenn, & Plounéventer,
16€

Jeudi 4 mai

Sortie avec Le Tréhou vers Saint-Pol-
de-Léon et Le chateau du Taureau.
Départ de La Martyre & 9h

Jeudi 25 mai

Le club de La Mignonne du Tréhou est
invité & La Martyre

Mercredi 14 juin

Journée de I’Amitié & Huelgoat
Jeudi 6 juillet

Le Club des Bruyéres se déplace a Tré-
flévénez

Jeudi 3 aot
Le Club des Bruyéres se déplace a Tré-
flévénez

Jeudi 24 aout
Journée de I'amitié du secteur “Haut
Elorn” & la Maison du Plateau

Le site GMOUV29 est une source d’informations.
Tout ce que vous voulez savoir, sans oser le demander.

Les deux revues de la Fédération départementales (en janvier et Juillet)
ne seront plus éditées en 13 000 exemplaires, mais seulement en 2 000 tout

au plus.

Les adhérents qui ont une adresse mail dans la base de données SAGA,

recevront cette revue par internet.

SPPLM

Nouveaux survétements

Le dimanche 5 février 2023 avait
lieu le derby opposant la Saint
Pierre Ploudiry - La Martyre et US
Rochoise au stade Jean Le Ru
& Ploudiry. Ce fut l'occasion de
remettre aux membres de I'as-
sociation les survétements du
club, sponsorisés par I'entreprise
de menuiserie Fred Berrou.
Frédéric Berrou est un ancien
joueur de la Saint Pierre. Ses 2
fréres et lui ont évolué au niveau
de PH, le plus haut atteint par le
club.

Soirée raclette.

Nous avons organisé a la maison
du plateau le samedi 25 février
une raclette géante, issue de
produits locaux confectionnés
par notre partenaire “Les Terroirs
de I'Elorn” (magasin de produits
fermiers & Sizun).

Le succes de la soirée a dépas-
sé nos attentes environ 250 repas
servis dans une ambiance cho-
leureuse. Cet événement était
inédit sur le plateau mais nous
espérons déjd le renouveler.

Venez nombreux soutenir
les joueurs du Plateau au
Stade Jean Le Ru'!
Les prochains matchs
a domicile :
* 19 mars, 15h30 :

SPPLM - ES Mignonne

e 2 avril, 15h :
SPPLM - Le FAR
e 23 avril, 15h :
SPPLM - Coataudon
* 7 mai, 15h :
SPPLM - La Forét Lander-
neau
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Agenda
AL |

Jeudi 20 avril

Passage de printemps

du dératiseur : pour bénéficier
du passage du technicien de
I’APA, s‘inscrire en mairie

Vendredi 28 avril
Les ateliers numériques,
Mairie de La Martyre, 14h - 16h

Vendredi 5 mai
Les ateliers numériques,
Mairie de La Martyre, 14h - 16h

Dimanche 7 mai
Vide grenier

a I'école St Joseph,
a partir de 9h

Jeudi 11 mai
Les ateliers numériques,
Mairie de La Martyre, 14h - 16h

Dimanche 21 mai

L'Essor Breton,

passage a La Martyre de la
course cycliste, a partir de 15h

Samedi 17 juin
Kermesse

de I’école publique,
a partir de 14h

Samedi 24 juin

Les Régalades

a la Maison du Plateau :

repas animé, féte de la musique
et feu de la St Jean,

a partir de 19h

Samedi 1° juillet
Concours de peinture
“Couleurs de Bretagne” :
des artistes amateurs

et confirmés investissent la
commune pour la peindre,
inscription a partir de 9h

Concours de pouliniéres
suitées et non suitées,
a partir de 14h30

Remise des prix pour les deux
concours a partir de 18h
a la Maison du Plateau.

Mardi 4 juillet

Randonnée du soir du GRPP
& La Roche Maurice

RV Place de I'église, & 20h

Jeudi 6 juillet

Randonnée spéciale estivants
a Ploudiry

RV Parking de I'église, & 14h

Ecole St Joseph

Durant la période mars-avril, nous
allons travailler avec Paul Madec
autour du théatre.

Toute I’'école y participe, en effet, notre
projet d’établissement se porte sur la
communication, le langage du corps
I’'année derniére avec le cirque et le lan-
gage oral avec le théatre cette année.

Les petites-moyennes sections vont
fravailler le théatre au fravers d'une
chanson sur les légumes. lls vont s’en-
frainer & chanter, & occuper I'espace
de la scéne, a parler fort, & mémoriser
la chronologie de la piéce.

Toutes les classes se produiront lors de
représentations devant les parents
spectateurs afin d’aboutir concréte-
ment notre projet. Ce projet est finan-
cé par I'’APEL gréce a différentes ma-
nifestations.

D’autre part, un vide-greniers, orga-
nisé par ’OGEC aura lieu le 7 mai a
I’école.

Vous y étes les bienvenus !

Communauté Chrétienne Locale
du plateau de Ploudiry

Planning des messes

et célébrations du 2¢me trimestre 2023
* 16 avril : Tréflévénez & 10h30

* 23 avril : Ploudiry & 10h30

* 30 avril : Le Tréhou & 10h30

* 7 mai: Loc-Eguiner & 10h30

* 14 mai : La Martyre & 10h30

* 18 mai : Tréflévénez a 10n30

¢ 21 mai : Ploudiry a 10n30

* 28 mai: Le Tréhou a 10n30

* 4 juin : Loc-Eguiner & 10nh30

¢ 11 juin : La Martyre & 10h30

* 18 juin : Ploudiry & 10h30

e 25 juin : Tréflévénez & 10h30, Pardon.
e 2 juillet : Le Tréhou & 10h30

* 9 juillet : Loc-Eguiner & 10h30

e 16 juillet : La Martyre & 10h30

Catéchése

La communauté chrétienne du Plateau
propose un parcours de catéchése aux
parents et enfants qui le souhaitent. i
est difficile chagque année de trouver
un horaire qui convienne & tous les en-
fants intéressés par la catéchése. C'est
pourquoi, cette année, je propose de
retrouver les enfants pendant les va-
cances scolaires (Toussaint, Noél, Prin-
temps, Paques), sous la forme de deux
journées compléetes de “stages”.Si nous
fixons d’ores et déja ces deux jours sys-
tématiqguement en début de vacances,
chacun pourra s’ organiser.

Ceux qui sont intéressés pour le stage
A venir peuvent s’inscrire en télépho-
nant au 02 98 25 16 27. (laissez un mes-
sage avec vos coordonnées).

Le prochain stage de KT de 10h & 17h
prévu les 17 et 18 avril 23.

A bientbt
M.-F. Cloitre B

Paroisse Notre-Dame de tout reméde en pays de Landerneau
Maison paroissiale 4/6 place de Saint-Houardon - 29800 Landerneau

Tél.02 98 47 92 88

Informations : dans les églises ouvertes ou sur le site du diocéese : diocese-
Quimper, puis paroisse notre dame de tout remede en pays de Landerneau
Permanence a la Maison Paroissiale de Ploudiry le samedi de 10h30 & 11h30,

Tél. 02 98 25 12 43



Joyeuses Paques !

La bibliothéque est ouverte le mar-
di de 18h00 & 19h30 et le dimanche
de 10h00 & 12h00.

L’'accueil des scolaires est assu-
ré par Chiraz Basly le vendredi de
15h30 a 16h30.

Lassemblée générale ordinaire de
I’association “Livres et Culture sur le
Plateau” a eu lieu le samedi 28 janvier
2023 & 10h30 en la salle Pierre Abé-
guilé de La Martyre, avec la présence
des représentants des communes de
La Martyre, Ploudiry et Tréflévénez.

Un nouveau bureau a été constitué :
* Président ;: Roland Le Toullec
 Secrétaire : Sylvie Tranchand

* Trésoriére : Virginie Baillou

CHATTAM

LA CONSTANCE
DU PREDATEUR

A cette occasion, deux bénévoles,
Bernard Pape Et Didier Brossel, nous
ont rejoints. Comme eux, vous pouvez
venir faire partie de I'équipe et per-
mettre d la bibliothégue de confinuer
A proposer ses services actuels et pro-
poser d’autres activités...

La commune de La Martyre a signé
la convention avec la Bibliothéque
du Finistere (BAF) afin de bénéficier
de son soutien “par le conseil, I'aide &
I’équipement, le prét de collections, la
formation et I'action culturelle”. Ainsi,
tous les inscrits & la bibliotheque ont
ACCés aux ressources numeériques en
ligne “Syren”. Cette médiathéque nu-
mérique vous propose ainsi des films,
des séries, des documentaires mais
aussi une plateforme d’autoformation
(par exemple, au permis de conduire,
a I'apprentissage de langues, ...), des
livres numériques et encore, la presse
en ligne (journaux et magazines).

Concernant le budget 2022, les re-
cettes proviennent des adhésions (60
familles, ~800 €) et des subventions
des trois communes (~1 800 €).
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Comme habituellement, ces sommes
sont consacrées en priorité, a I'achat
de livres (~1 900 €), le reste se ventilant
sur les frais fixes (assurances et site in-
ternet, ~400 €) et cette année, I'achat
de films de couverture qui serviront en-
core pendant deux ans (~300 €).

En 2022, 136 personnes, réparties en
50 familles, étaient inscrites a la biblio-
théque, soit 6 familles de plus qu’en
2021. Venez encore plus nombreux les
rejoindre : la bibliothéque propose des
romans, polars, BD, livres jeunesse...
pour tous les goUfts !

Origine des inscrits
(en famille) et évolution
enire 2021 et 2022

2021 2022
La Martyre 25 31
Ploudiry 11 13
Tréflévénez 3 4
Autres 5 2
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